Age-Friendly

RHODE ISLAND

An initiative of Rhode Island College

Seja bem vindo ao Centro Comunitario Virtual de Rhode

Island!
Mantendo o corpo saudavel, a mente afiada e o espirito elevado.

O Centro Comunitdrio Virtual Amigavel para a Idade de Rl é o lugar para
se conectar, aprender e jogar online quando as experiéncias pessoais da
comunidade néo sdo possiveis.

Participe de uma ampla variedade de atividades online - fitness e bem-estar, culinaria e
jardinagem, ajuda técnica, sessoes de informacdes e instrugdes, aulas, entretenimento,
jogos, eventos sociais e culturais, viagens e passeios - onde quer que vocé esteja.

Visite-nos em https://agefriendlyri.org para encontrar uma

programacao completa de atividades envolventes gratuitas
todos os dias. Clique e divirta-se!

CALENDARIO DE ATIVIDADES!

Yoga do Riso | Aulas Fitness Dancga para Mindfulness Envelhecendo Hora da
com Larry diariamente Todos com com Robyn com Forga: Tecnologia com
O’Brien com BCBSRI Rachel Balaban Earley Fitness com Libby & URI
ShipShapeRlI Cyber Seniors

Tercas as 11h | Diariamente as [Quartas as 13:30h| Sextas as 14:30h | Quartas as 10h Tercas & Sextas
10h as 9h30

JUNTE-SE A NOS NO CCV!

i et

Trazido a vocé por meio de uma doagao re. .52 e e apoio dos varios parceiros da coalizdo.

Amigavel para a Idade de RI é uma coalizdo de agéncias comunitarias e estaduais, provedores de servicos de
salde e sociais, individuos de todas as idades, organizacGes de defesa e fé, empresas, instituicGes académicas e
lideres municipais comprometidos com o envelhecimento saudavel.

SIGA NOS: twitter @AgeFriendlyRl Facebook Age-Friendly Rl


https://agefriendlyri.org/

